
Finn på en morsom måte 
å bevege seg på, og flytt 

deg fra et sted til et 
annet.

Hopp 10 ganger på 
en morsom måte.
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Finn på en treningsøvelse og 

gjenta den 10 ganger. Dans til e
n valgfri s

ang 

som du liker. 

Syng selv eller be en venn om å 

gjøre det.

LEK & BEVEGELSE

Snurr P
lus-Plus snurrebassen,

og utfør den aktiviteten som står i

det feltet den stopper.




