
Gå frem og tilbage til et 
valgfrit sted på en sjov 

måde, som du selv finder 
på.

Lav 10 sjove hop, 
som du selv finder 

på.
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Drej din PLUS PLUS-pil, 

og lav den aktivitet, 

som er i d
et fe

lt, 

som pilen lander på.

Dans til e
n valgfri s

ang, 

som du godt kan lide. 

Du kan synge selv eller 

bede en ven om 

at gøre det.Find på en gymnastikøvelse, 

og lav den 10 gange.




