
Snurra din Plus-Plus snurra 

och gör den aktivitet 

som är i fältet där 

snurran stannar.

SNURRAKTIVITET

Dansa till en valfri sång 

som du tycker om. 

Du kan sjunga själv 

eller be en kompis att 

göra det.

Hitta på en 
gymnastikövning och 

gör den 10 gånger.

Flytta dig till en valfri 
plats fram och tillbaka 

på ett roligt sätt som du 
själv hittar på.

Gör 10 roliga hopp 
som du själv 

hittar på.
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