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Att leka med fallskdrmen
- en rolig, spannande, annorlunda och motiverande aktivitet.

Motorisk stimulans ar en viktig del i férberedelserna och presentationen av
inlarningsprocessen.

Att leka med fallskdrmen

- utvecklar och skapar fortroende mellan barnen liksom det utvecklar personliga och
sociala relationer.

| den har boken hittar du nagra idéer om hur man kan leka med fallskarmen, men vi har
inte pa langa véagar fatt med allt, som man kan géra med fallskarmen. Det enda, som
satter granser for maojligheterna ar din egen fantasi....

Lat dig sjalv bli inspirerad - och av barnens entusiasm. Mycket noje!
Idéer och text: Inge-Lise Krogh

[llustrationer: Susanne Jensen
Svensk 6versattning: Lekolar
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Borja med:

1. Barnen haller i kanterna pa fallskarmen.

2. Borja svanga fallskarmen upp och ner - kanske aven rakna samtidigt
3. Lat barnen upptacka hur fallskarmen fylls med luft och reser sig.

4. Lat barnen experimentera med fallskarmens méjligheter.

5. FOrsok att satta musik till rérelserna.

Kom ihag:
Anpassa alltid krav och tempo till barnens alder och omgivningen.
Vi har forsokt att f& idéerna i det har haftet att passa for barn fran fyra ar och uppat.
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Idéer till bollekar med fallskdrmen
A: 1. Drag at snoret i mitten pa fallskarmen.
2. Lagg en boll (t ex en skumgummiboll) i fallskédrmens mitt.
3. Lat barnen rulla bollen runt i fallskarmen.
4. GOr 6vningen svarare genom att ropa barnens namn — de andra barnen skall da
rulla bollen lugnt och fint mot det barn, vars namn just har ropats upp.

B: 1. Lossa snoret i fallskarmens mitt - halet bor vara nagot storre an bollens diameter.
2. Kasta upp bollen i luften genom att vaja fallskarmen uppat.
3. Forsok fanga bollen igen sa att den kommer igenom halet.
4. Man kan forstka rakna poang.

Laglekar
C: 1. Dela upp gruppen i tva lag.
2. Varje lag har sin egen fargade boll.
3. Halet i fallskarmens mitt maste vara nagot storre an bollarna.
4. Lagg bada bollarna i fallskarmen.
5. Barnen gor nu sa att fallskarmen boljar (sma rérelser upp och ner).
6. Vilket lag gor flest mal?
7. Ett poang for varje boll som gar igenom halet.
8. Du ar domaren -fanga bollarna och lagg dem tillbaka i fallskarmen.
9. Varje lag kan aven utse en "bollkalle” som hamtar bollarna. Spelets tempo hdjs

genom detta.
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D:

1. Dela in gruppen i tva lag efter barnens langd.

2. De minsta barnen ar i mitten under fallskarmen. De langsta haller i fallskarmens
kanter.

3. Laget som haller i kanterna, haller med vanster hand och lyfter fallskarmen rakt
upp.

4. Varje lag har minst en boll per spelare.

5. Innegruppen har bollarna och kastar dem en och en till utegruppen, som forsoker
fanga bollarna med en hand och kasta tillbaka dem.

. Kom ihag att utse en bollkalle.

. En frén utegruppen kan bilda ett par med en fran innelaget.

. Byt plats om det ar mojligt.
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. Dela in gruppen i tva lag, t ex pojkar mot flickor.

. Varje lag haller varsin halva av fallskarmen.

. Barnen sétter sig pa huk samtidigt som de haller i fallskarmen.

. Tva olikfargade bollar placeras ovanpa fallskarmen.

. Bollarna flyttas genom att barnen reser sig upp och sedan satter sig pa huk, ett
lag i taget.

6. Poang ges nar nagon av bollarna rullar utanfor fallskarmen.

7. Du kan vara domare och bollkalle.
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Blasa boll

F:

A OWNPRP

. Hall fallskarmen och lyft den till hakan.

. Lagg en eller flera bordtennisbollar pa fallskarmen.

. Blas bollen/bollarna runt fallskarmen, en spelare i taget.
. Lek tafatt med tva olikfargade bordtennisbollar.

a) Traffa varandras bollar genom att blasa dem mot varandra.
b) Vilken boll kommer férst runt fallskdrmen?

1. Ge en stor boll till nagot av barnen. Alla barnen star upp och haller i fallskarmen.
2.
3.

Bollen gar fran barn till barn genom att géra vagor pa fallskarmen.
Gor sé att spelet sa sakteliga gar fortare och fortare genom att t ex ropa barnens

namn.

4.

Fallskarmens rullande vagor och farger gor ett fint intryck.
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Sma oévningar for nyboérjare

A: 1. Barnen star runt fallskarmen.
2. De sétter sig pa huk.
3. De tar tag i fallskarmens kant med bada hander.
4. Alla reser sig upp pa samma gang och stracker armarna i luften. Genom att
gora sa har fylls fallskarmen med luft och bildar en imponerande bubbla ovanfor
barnen.
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B: 1. Barnen &r placerade runt fallskarmen.
2. De sétter sig pa huk.
3. De tar tag i fallskarmens kant (pa samma sétt som de gjorde fér bubblan).
4. De reser sig upp, alla pa en gang, stracker armarna i luften sa att fallskarmen fylls
med luft.
5. Nar fallskarmen ar sa hogt upp den kan komma:
a) spring nagra steg in mot mitten och drag fallskarmen 6ver huvudet och sitt ner
pa dess kant- det blir ett fint litet bo.
b) om barnen ar valdigt sma kan de rusa in i mitten och sitta ner. Fallskarmen
faller d& sakta ner ovanpa dem.
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C: 1. Barnen star runt fallskarmen.
2. De tar tag i fallskarmskanten med bada hander.
3. Fallskarmen stracks sa hart att den ser ut som ett lakan.
4. Nar man har provat detta nagra ganger, och barnen litar pa varandra, kan de
forsbka med att:
a) lagga hela sin tyngd i att stracka lakanet och lata "lakanet bara” - genom att
turas om.
b) strack ut "lakanet” och bodrja sakta springa runt och oka farten efter hand.

Varning: Spring inte for fort!

Varning: Spring inte for fort!
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. Barnen star runt fallskarmen.
. De tar tag i fallskdrmskanten med vanster hand.
. Alla springer/gar i samma riktning.
. Hastigheten bestams av dig eller av musik.
. Byt hand och ga pa andra hallet.
. Det &ar ocksa mojligt att:
a) vara vand mot fallskarmen
b) halla med bada handerna
c) Ospringa i sidled
d) kom ihdg att det maste finnas gott om utrymme mellan varje barn och mellan
varje barns hander.
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Hur man anvander fallskarmen med annan motorisk utrustning. Bara din fantasi satter
granserna.

A:

1. Lagg flera fargade rockringar under fallskarmen.

2. Bollar eller artpasar, som har samma farg som rockringarna laggs i en hog.
3. Barnen delas in i tva lag:

lag 1 = ror fallskarmen upp och ner .

lag 2 = lagger t ex en artpase i en rockring i tur och ordning.

(Fargurskiljning: gron pase i grén rockring etc.)

(Formurskiljning: saker med olika former)

Leken ar nu kombinerad med inlarning om farger och former.

Borja endast med nagra fa farger och former.




LEkolar®

Andra méjligheter:

1. Anvand fallskarmen tillsammans med ett musikackompanjemang.
Lat barnens eller din egen fantasi géra reglerna.

2. Gor enkla balettovningar till musiken.

3. Lat barnen hitta pa egna lekar.

Mycket noje!
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