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Gonge Air Board och motorisk oro

Av fysioterapeut Hannah Harboe

Barn har behov av att rora sig, och rorelser
hjalper dem att halla sig alerta och
uppméarksamma. Men ibland kan rorelsen bli ett
storningsmoment och det blir svart for dem att
vara fokuserade pa det som ar viktigt.

Den motoriska oron kan ocksa gora det svart i
kontakten och samspelet med andra.

Nér ett barn utmanas i balansévningar hander
det ndgot med deras fokus och koncentration.
Utmaningen med att halla balansen hjalper
barnet att battre kunna styra den motoriska
oron och behélla koncentrationen.

Néar hjarnan registrerar att vi haller pa att
forlora balansen, aktiveras vart
medvetandecentrum i hjarnan. Det dr barai den
delen av hjarnan var formaga till
uppmarksamhet och koncentration ar placerad.

Att behalla koncentrationen och balansen ar
energikravande. Darfor kan dvningar, som ar
balanskravande, bara utforas i korta intervaller.
Det ar darfor inte ndgot som ska anvindas under
langre tid for att lindra motorisk oro.
Ovningarna kan diremot anvindas till att ge
barnet en positiv upplevelse, att kunna tdmja
oron och hélla sin koncentration och
uppmarksamhet under en kortare tid.

Air Board ar byggd sa att balansévningarna kan
utforas pa den niva barnet befinner sig. Det gor
man genom att reglera mangden lufti Air
Boarden, eller genom att vinda den flata firgade
sidan eller den runda, mjuka sidan uppat.

Berittelse fran verkligheten se sidan 2 ->>



Berattelse:

Adam ar 5 ar och en glad och energifylld pojke.
Motoriskt dr han duktig, men i takt med att de
motoriska évningarna blir svarare och mer
komplexa, i takt med storre krav pa
koncentration och upprepningar, upptackte han
och hans foraldrar att han gav upp for latt och
att hans motoriska utveckling blev simre. Det
gallde inte minst nar han skulle utfora
finmotoriska uppgifter sasom att dta med
bestick, teckna eller anvdnda en penna.

Adam har svart att sitta stilla. Han reser sig fran
stolen hela tiden under maltiderna och han far
manga tillsagelser for att han inte kan sitta stilla
pa en stol eller under hoglasning m.m.

Foraldrarna ar oroliga 6ver hur det ska ga nar
Adam ska borja skolan. Det har medfort att de
ger Adam manga tillrdttavisningar nér han ar
orolig. De séger till honom att han maste sitta
still annars kan han inte borja i skolan som sina
kamrater.

De 6kade kraven pa ett stillasittande arbete gor
Adam frustrerad och har medfort att hans
beteende blivit ett stérre problem. Han blir
lattare uttrakad, han tycker inte att han duger
och de vuxna ar arga pa honom och han far
regelbundet utbrott dar han skriker hogt och blir
valdsam.

Nar Adam kommer i terapi hos mig, gor jag en
motorikbana med honom. Har far vi se vad
Adam ar riktigt bra pa: att forflytta sig och
samtidigt halla energinivan uppe. Adam ar glad
och stolt.

Nér jag ska testa hans formaga att ta en boll och
kasta den i ett mal kan Adam inte st3 still. Han
kan varken fa tag i bollen eller kasta den i
korgen, for att han inte star stilla, och han har en
konstant oro och rorelse i kroppen. Adam suckar
och sldanger bollen i golvet och ropar “Jamen, jag
kan ju inte!”.

Jag trostar och berattar att det ar jag som har
gjort uppgiften for svar. Darefter kommer Adam
upp pa Air Board. Jag far honom att stracka sig
efter bollen for att han ska kdnna om
utmaningen att sta pa Air Board &r pa ratt niva.
Resultatet blir att vi slapper ut lite luft, sa att
Adam kan hélla sin balans utan att falla av.

Sedan provar vi med att jag kastar och han tar
emot bollen. Trots att det nu finns dnnu ett
moment med i balansuppgiften, upptacker Adam
att han kan. Han ar fokuserad och forsoker

undvika att falla av. Air Board ger honom
konstant stimulans, paverkar hans
koncentration och starker hans formaga att vara
lugn och fokuserad.

Adam stralar av lycka och blir stolt 6ver att
foraldrarna och jag berommer honom. Han
kommer pa hur han snabbt ska bli battre och
battre under 6vningens gang, och jag ser till att
det blir pauser och att han slutar innan han blir
trott.

Efterdt pratar vi om hur svart det kan vara att
behalla sitt lugn och hur viktigt det ar att 6va pa
sadant man tycker ar svart.

Hans foraldrar blir ombedda att ta tiden pa hur
lange Adam kan sitta still pa stolen vid
maltiderna. Sakta men sikert klarar han att sitta
langre och langre stunder. Parallellt med att
Adam lar sig behdrska 6vningarna, har vi nu
brutit den negativa spiralen. Adam arbetar och
ovar ihardigt pd att utvidga sin egen formaga att
halla undan den motoriska oron.

Foraldrarna har en positiv instéllning och nar
hans rastloshet tar over, forsakrar de att han
inte behover sitta still langre an vad hans
energifyllda kropp klara av att hantera.

Adam behover fortfarande mycket rorelse och
aktivitet, men vi har lyckats flytta fokus fran att
det ar ett problem till ndgot som ar positivt och
givande.

Bild tagen av Lekolar.



