PEDAGOGISKT MATERIAL

SYFTE OCH MAL

e Utveckla grovmotorik, balans och koordination. . “
. . . LAROPLANSKOPPLAT
e Trana koncentration och uthallighet.
e Utveckla samarbetsférmaga och kommunikation.
e Uppleva rérelsegléddje och gemenskap.
GRADERING

Matematik  Sprak Motorik

Femkampspaket
Art.nr. 172018

LEKTIONSFORSLAG

Information om paketet: Femkampspaketet ar ett stort paket for lekar. Paketet innehaller produkter for fem
lekstationer. Poangmatta med tillhérande artpasar som ar ett enkelt och roligt kastspel dar man kastar
artpasar och samlar poang. Sex samarbetsband som ar breda elastiska band som kan anvandas for att satta
ihop ben, hander eller armar sa att man maste samarbeta fér att réra sig framat. Det ingar aven fyra kastmal
dar man utmanas i precision och traffsakerhet. Sex stycken av de klassiska “fanga bollen” finns ocksa med.
Med dessa ska man kasta och fanga sin boll som sitter fast i ett langt snére i struten. Ingar gor aven Spin-
ladder dar man ska kasta sndrena med bollar mot stegens pinnar och férsdka fa dem att snurra runt och
hanga kvar pa pinnarna. Detta ar en uppskattad och rolig aktivitet som aven kallas steggolf.

Forslag pa stationer

Station 1- poangmattan: Ta fram poangmattan och de 8 artpasarna som medféljer. Lat barnen, i turordning
kasta mot poangmattan och samla poang. Pedagogen kan ocksa lata barnen samarbeta genom att
tillsammans férsdka uppna en viss poangsumma eller utmana dem att berakna lagets totala resultat. For aldre
barn kan stationen aven bli ett naturligt inslag i matematikundervisningen dar poang adderas, jamfdras och
dokumenteras.

Station 2- samarbetsband: Pa denna station anvands samarbetsbanden. Barnen faster banden runt benen
eller armarna sa att de “sitter” ihop. Lat dem sedan forflytta sig mellan olika punkter eller genom en
hinderbana. For att lyckas behdver deltagarna kommunicera, anpassa sig efter varandra och hitta ett
gemensamt tempo. Aktiviteten synliggdr vikten av samarbete och ger barnen erfarenhet av att [&sa uppagifter
tillsammans. For att 6ka svarighetsgraden kan man utmana genom att de ocksa ska navigera runt hinder eller
transportera ett féremal till mallinjen. Raknar man poang kan man ta tid, antingen kan gruppens
gemensamma tid raknas ihop eller kan man notera den snabbaste tiden gruppen uppmatte pa stationen.
Station 3- kastmalen: Med kastmalen far barnen trana precision och kastférmaga. De olika dppningarna
erbjuder varierande svarighetsgrad och kan ges olika poangvarden beroende pa gruppens alder. Barnen far
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mojlighet att experimentera med kastteknik och fundera &ver hur kraft, riktning och avstand paverkar
traffsakerheten.

Station 4- fanga bollen: Fanga bollen-stationen fokuserar pa reaktionsférmaga och koordination. Barnen
anvander varsin “strut” och férsdker fanga sin boll. Aktiviteten kraver timing, fokus och talamod. Pedagogen
kan uppmuntra barnen att rakna sina lyckade fangster eller samarbeta for att uppna ett gemensamt mal.
Station 5- spin-ladder: Barnen turas om att kasta kastsnérena mot stegens pinnar och férsdker fa dem att
snurra runt och hanga kvar. De olika pinnarna kan ge olika manga poang, vilket gér att barnen far fundera
over bade teknik och strategi. Aktiviteten kan genomforas individuellt eller i lag dar deltagarna tillsammans
samlar poang.

BEGREPP
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YTTERLIGARE TIPS OCH IDEER

Att organisera stationer: Stationerna kan genomfédras som en traditionell femkamp dar grupperna roterar
mellan aktiviteterna eller som en del av ett storre temaarbete kring rorelse, halsa och samarbete. Femkampen
kan genomfdras bade som en tavling, en samarbets- och rorelseaktivitet eller delas upp och vara en del av ett
rastaktivitetsprogram.

Anpassa efter gruppen: Aktiviteterna kan enkelt anpassas efter alder, gruppstorlek och behov. Ni kan
exempelvis forandra avstand vid kaststationerna, justera tiden man ar pa varje station, lagga till fler
samarbetsuppdrag, arbeta i par, smagrupper eller storre lag. Man kan aven lata barnen sjalva ha hand om olika
stationer och lata dem vara med och skapa nya regler och utmaningar.

Pedagogiska mojligheter: Det finns inget ratt eller fel satt att genomfdra en femkamp eller stationsarbete.
Ibland passar en fartfylld tavling med poangrakning bast, och ibland ar den stdrsta vinsten att barnen far réra
pa sig, skratta tillsammans och uppleva gladjen i att lyckas med olika motoriska utmaningar. Genom att
anpassa upplagget efter gruppens behov kan aktiviteterna anvandas bade som rastaktivitet, pa en idrottsdag,
som stationer, samarbetsdvning eller som en rolig rérelsepaus i vardagen. Avsluta garna aktiviteten med en
gemensam samling dar barnen far dela sina upplevelser med varandra. Exempel pa reflektionsfragor kan vara
Vilken station tyckte du bast om? Vad var mest utmanande? Nar samarbetade ni som bast? Vad larde du dig
idag? Hur kandes det att prova nagot nytt?
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