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Introduction
Build memory skills and explore diverse feelings with 
this fun, interactive memory game! The Express Your 
Feelings Memory Match Game features a wide variety of 
expressive faces that reflect how feelings can look and 
feel different. Children will match 20 unique feelings (see 
Feelings Chart, back cover) in a familiar memory game 
format. Spark conversations, build emotional vocabulary, 
and keep children engaged as they learn about their 
own feelings and those of others. 

Includes:
•	 80 sturdy, full-color Feelings Tiles (20 feelings, 4 tiles 

per feeling)

Setup
Place the tiles facedown and mix them up. Organize tiles 
in even rows and columns to make a grid. Leave a little 
space between the tiles for easier flipping. One or more 
players can play. The youngest player starts.

Match Pictures! Match Feelings!

Color-coded borders Visual cues

GratefulGratefulGratefulGratefulGratefulGratefulGratefulGrateful
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Time to Play! 
Explain to children that they will be matching pictures 
and/or feelings. Encourage conversations about feelings 
as they play (see page 5), and use the Feelings Chart 
(back cover) as a reference. The tile borders are aligned 
with colors on the Feelings Chart.

Match Pictures
1.	 Players take turns flipping over 2 

tiles at a time so all players can  
see them. Players who find a pair  
of matching pictures keep them.

2.	 If no match is found, players turn the tiles back over. 
Remind children to replace the tiles in the same 
position for the next player. Play continues clockwise 
until all pairs are matched. 

3.	 The player with the most picture pairs wins! 

Match Feelings 
Prompt children to think about how 
different faces and expressions can 
reflect the same feeling. Display a  
pair of feelings tiles with different children expressing 
the same feeling. Ask: What is the same/different in 
each picture? Is this the same feeling? How do you know? 

1.	During setup, make sure every tile has a match with 
the same emoji and color-coded border instead of  
an identical picture. 

2.	 The rules are the same as in game 1, but players will 
match the feelings on different pictures. 

3.	 The player with the most feeling pairs wins! 

DisappointedDisappointed DisappointedDisappointed

HopefulHopeful HopefulHopeful



Core Feelings

4

Sort Feelings 
1.	Remove duplicate tiles from the deck—players will 

only need one of each tile. Place the core feelings 
tiles (see back cover) faceup in separate rows, and 
arrange the remaining tiles facedown in a pile.

2.	 Players flip over tiles one at a time and name the 
feeling (excited). Players work together to place the 
feeling next to its core feeling (happy).

3.	 Play continues cooperatively until all feelings have 
been sorted. 

Group Related Feelings
1.	Remove duplicate tiles from the deck. 

Arrange all tiles facedown in a grid.

2.	 Each player selects a group of feelings (see 
back cover) to collect. For instance, if a 
player selects angry, they will need to collect 
and group the angry, impatient, frustrated, 
and jealous tiles.

3.	 Players flip over one tile at a time. If they 
find a tile in their group, they keep it! If not, 
they flip it back over and replace it. 

4.	 The first player to collect all the tiles in their 
feelings group wins. 

HappyHappy SadSad AngryAngry LovedLoved ScaredScared

AngryAngry

ImpatientImpatient

FrustratedFrustrated

JealousJealous
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Extend the Conversation
Spark conversation during game play with these prompts:

•	 How does this picture make you feel on the inside? 
The outside? (say or show it)

•	 How did you know the tiles matched? (both angry 
faces have scrunched eyes, accepted and peaceful 
faces both look calm)

•	 What does this feeling remind you of? (loved makes 
me think of my grandma)

•	 Tell me more about the feelings and pictures. 
(disappointed means feeling let down—your eyes 
might look down, too) 

•	 How do you look when you feel this way? (an adult 
can model their expression before children act it out)

Introducción
Desarrolla memoria y explora las distintas emociones con este 
divertido juego de memoria interactivo. El juego de memoria 
para relacionar Expresa tus sentimientos cuenta con una gran 
variedad de imágenes de expresivos rostros que muestran las 
diferentes formas en que los sentimientos pueden sentirse y 
expresarse. Con este juego de memoria, que tiene un formato 
que a los niños les resultará familiar, jugarán a relacionar 20 
sentimientos (consulta la tabla de las emociones en el reverso). 
Saca temas de conversación, enséñales vocabulario sobre las 
emociones y mantén a los niños ocupados mientras aprenden 
sobre sus sentimientos y los sentimientos de los demás. 

ES
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Incluye:
•	80 resistentes fichas a todo color (20 sentimientos, 4 fichas 

de cada sentimiento)

Organización
Coloca las fichas boca abajo y mézclalas. Organiza las fichas 
en filas y columnas iguales para formar una cuadrícula. Deja un 
pequeño espacio entre las fichas para poder darles la vuelta 
más fácilmente. Pueden jugarse partidas en solitario o con más 
jugadores. El jugador más joven empieza.

¡Hora de jugar! 
Explica a los niños que lo que tienen que hacer es relacionar 
imágenes y/o sentimientos. Anímalos a que hablen sobre los 
sentimientos mientras juegan (consulta la página 5) y utiliza la  
tabla de los sentimientos (en el reverso) como referencia. Los bordes  
de las tarjetas coinciden con los colores de la tabla de los sentimientos.

Relaciona imágenes 
1.	 Por turnos, los jugadores le darán la 

vuelta a 2 fichas a la vez para que 
todos los jugadores puedan verlas. Los 
jugadores que encuentren un par de 
fichas iguales deben dejarlas aparte.

2.	 Si no son iguales, deberán darles la vuelta de nuevo. 
Recuerda a los jugadores que deben colocar las fichas en el 

¡Relaciona imágenes! ¡Relaciona sentimientos!

Bordes codificados por color Pistas visuales

GratefulGratefulGratefulGratefulGratefulGratefulGratefulGrateful
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mismo sitio en el que estaban para el siguiente jugador. El 
juego continúa en dirección de las agujas del reloj hasta que 
ya no queden más parejas de imágenes. 

3.	 ¡El jugador que más parejas tenga ganará!

Relaciona sentimientos 
Pide a los niños que piensen en cómo 
distintas caras y expresiones pueden 
expresar el mismo sentimiento. Muéstrales 
un par de fichas con sentimientos en 
las que aparezcan distintos niños expresando el mismo 
sentimiento. Pregúntales: ¿Qué tienen en común estas 
imágenes?¿En qué se diferencian? ¿Expresan el mismo 
sentimiento? ¿Cómo lo sabes? 

1.	 Cuando estés organizando el juego, asegúrate de que cada 
ficha se corresponde con otra que tenga el mismo emoji y  
cuyo borde sea del mismo color y no  con una imagen idéntica. 

2.	 Las reglas son las mismas que las del juego 1 pero en 
este, los jugadores deberán relacionar los sentimientos de 
distintas fichas. 

3.	 ¡El jugador que más parejas de sentimientos tenga ganará! 

Clasifica sentimientos 
1.	 Retira las fichas duplicadas del montón, solo será necesaria 

una ficha de cada. Coloca las fichas con las emociones 
primarias (consulta el reverso) boca arriba en distintas filas 
y el resto de las fichas boca abajo en un montón.

2.	 Uno a uno, los jugadores deberán darle la vuelta a las fichas 
y nombrar el sentimiento que expresen (emocionado). A 
continuación, todos los jugadores deberán trabajar juntos  

HopefulHopeful HopefulHopeful

HappyHappy SadSad AngryAngry LovedLoved ScaredScared
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para colocar ese sentimiento al lado de la ficha que exprese 
la emoción primaria correspondiente (contento).

3.	 Los jugadores deben seguir jugando y cooperando hasta 
que todos los sentimientos estén clasificados. 

Agrupa sentimientos relacionados 
1.	 Retira las fichas duplicadas. Coloca todas las 

fichas boca abajo formando una cuadrícula.

2.	 Cada jugador selecciona un grupo de 
sentimientos (consulta el reverso) y esas serán 
las tarjetas que debe reunir. Por ejemplo, si un 
jugador selecciona el grupo enfadado, tendrá 
que recoger y agrupar las tarjetas que expresen 
enfado, impaciencia, frustración y celos.

3.	 Uno a uno, los jugadores deben darle la vuelta a 
una ficha. Si encuentran una ficha de su grupo de 
sentimientos la dejarán aparte. De lo contrario, le 
darán la vuelta y la colocarán donde estaba. 

4.	 El primer jugador que recoja todas las fichas de 
su grupo de sentimientos ganará. 

Amplía la conversación
Utiliza estas preguntas para entablar conversaciones:

•	¿Cómo te sientes por dentro cuando ves esta imagen? ¿Y 
por fuera? (Puedes decirlo con palabras o expresarlo de  
otro modo)

•	¿Cómo has sabido que las fichas se correspondían? (Las dos 
caras enfadadas tienen el ceño fruncido, las caras tranquilas 
parecen relajadas)

•	¿A qué te recuerda este sentimiento? (querido me recuerda 
a mi abuela)

•	¿Qué más puedes decirme sobre los sentimientos y 

AngryAngry

ImpatientImpatient

FrustratedFrustrated

JealousJealous
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las imágenes? (Estar decepcionado significa estar 
desilusionado. Cuando te sientes así sueles bajar la mirada) 

•	¿Qué aspecto tiene alguien que se siente así? (El adulto 
puede expresar la emoción antes de que los niños lo intenten)

Introduction
Travaillez la mémoire et explorez les différentes émotions avec 
ce memory interactif et ludique ! Le memory J’exprime mes 
émotions comprend un grand nombre de visages expressifs 
qui reflètent ce à quoi les émotions peuvent ressembler chez 
différentes personnes. Les enfants vont associer 20 émotions 
uniques (voir le tableau des émotions au dos) dans ce jeu 
type memory familier. Lancez des conversations, enrichissez le 
vocabulaire relatif aux émotions et maintenez l’attention des 
enfants pendant qu’ils approfondissent leurs connaissances sur 
leurs propres émotions et celles des autres.

Comprend :
•	80 cartes solides de couleurs (20 émotions, 4 cartes par émotion)

Préparation
Placez les cartes face cachée et mélangez-les. Arrangez-les 
ensuite en forme de grille avec des rangées et des colonnes 

FR

Associe les images ! Associe les émotions !

Bords codés par couleur Indices visuels

GratefulGratefulGratefulGratefulGratefulGratefulGratefulGrateful
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uniformes. Laissez un petit espace entre les cartes pour pouvoir 
les retourner facilement. Ce jeu peut se jouer à un ou plusieurs 
joueurs. Le joueur le plus jeune commence.

Place au jeu ! 
Expliquez aux enfants qu’ils doivent associer les images ou les 
émotions. Encouragez les conversations à propos des émotions 
pendant le jeu (voir page 5) en vous servant du tableau des 
émotions (au dos) comme référence. Le bord des cartes 
correspond aux couleurs du tableau des émotions.

Association d’images 
1.	 Chacun leur tour, les joueurs retournent 

deux cartes à la fois afin que tous 
les joueurs puissent les voir. Les 
joueurs qui découvrent deux images 
correspondantes les gardent.

2.	 Si aucune paire n’est trouvée, les joueurs retournent les 
cartes. Rappelez aux enfants qu’ils doivent bien remettre 
les cartes au même endroit pour le joueur suivant. La partie 
continue avec le joueur de droite jusqu’à ce que toutes les 
paires aient été trouvées. 

3.	 Le joueur qui a le plus de paires d’images remporte la partie ! 

Association d’émotions 
Invitez les enfants à réfléchir à la manière 
dont les différents visages et expressions 
peuvent refléter la même émotion. 
Présentez deux cartes d’émotion avec des 
enfants différents exprimant la même émotion. Demandez : 
Quels sont les points communs/les différences entre ces 
images ? S’agit-il de la même émotion ? Comment le sais-tu ? 

1.	 Au cours de la préparation, veillez à ce que chaque carte ait 
une carte correspondante avec le même emoji et un bord de 
la même couleur au lieu d’une image identique. 

DisappointedDisappointed DisappointedDisappointed

HopefulHopeful HopefulHopeful
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2.	 Les règles sont les mêmes que pour le jeu n°1, à la 
différence près que les joueurs vont associer les émotions 
sur différentes images. 

3.	 Le joueur qui a le plus de paires d’émotions remporte la partie ! 

Tri des émotions 
1.	 Retirez les cartes en double du jeu. Les joueurs n’auront besoin  

que d’une seule carte de chaque paire. Mettez les cartes des  
émotions principales (voir au dos) face visible sur des rangées  
séparées et faites une pile avec les autres cartes, face cachée.

2.	 Les joueurs retournent les cartes une par une et nomment 
l’émotion (enthousiaste). Ils se concertent pour mettre l’émotion  
à côté de l’émotion principale correspondante (heureux).

3.	 La partie continue de manière collaborative 
jusqu’à ce que toutes les émotions aient été triées. 

Émotions de groupe 
1.	 Retirez les cartes en double du jeu. Faites une 

grille avec toutes les cartes, face cachée.

2.	 Chaque joueur choisit un groupe d’émotions 
(voir au dos) à trouver. Par exemple, si un joueur 
choisit En colère, il doit trouver et regrouper les 
cartes En colère, impatient, frustré et jaloux.

3.	 Les joueurs retournent une carte à la fois. S’ils 
trouvent une carte de leur groupe, ils la gardent ! 
Sinon, ils la retournent et la remettent à sa place. 

4.	 Le premier joueur à trouver toutes les cartes  
du groupe d’émotions qu’il a choisi remporte  
la partie. 

HappyHappy SadSad AngryAngry LovedLoved ScaredScared
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Approfondissez la conversation.
Lancez des conversations pendant le jeu à l’aide des  
questions suivantes :

•	Que ressens-tu en regardant cette image ? Comment cela se 
traduit-il à l’extérieur ? (Dis ou montre-le.)

•	Comment savais-tu que les cartes formaient une paire ? (Les 
deux visages En colère ont les yeux plissés, tandis que les 
visages Accepté et Tranquille ont tous deux l’air paisible.)

•	À quoi cette émotion te fait-elle penser ? (Aimé me fait 
penser à ma grand-mère.)

•	Dis-moi un peu plus sur les émotions et les images. (Déçu veut  
dire que l’on se sent dépité. On peut aussi baisser le regard.) 

•	À quoi ressemble-tu lorsque tu ressens cette émotion ? (Un 
adulte peut montrer son expression avant que l’enfant ne lui 
montre la sienne.)

Erste Schritte
In diesem tollen, kommunikativen Memory-Spiel ist dein 
Gedächtnis gefragt und erfährst du, wie Gefühle aussehen 
und sich anfühlen! Die Kärtchen des Memory-Spiels „Gefühle 
zeigen“ bilden ganz unterschiedliche Gesichtsausdrücke ab. Im 
bekannten Memory-Spielformat müssen 20 Gefühlspaare (siehe 
Gefühlstabelle auf der Rückseite) gebildet werden. Regen Sie 
zu Gesprächen an, bauen Sie einen Wortschatz zum Thema 
Gefühle auf und helfen Sie Kindern, mehr über eigene und die 
Gefühle anderer zu erfahren.

Enthält:
•	80 stabile, farbenfrohe Kärtchen (20 Gefühle, 4 Kärtchen pro Gefühl)

DE

Bilder zuordnen! Gefühle zuordnen!

Farbcodierte Kärtchenränder Visuelle Hinweise

GratefulGratefulGratefulGratefulGratefulGratefulGratefulGrateful
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Spielaufstellung
Legen Sie die Kärtchen mit der Abbildung nach unten auf dem 
Tisch aus und vermischen sie diese. Legen Sie die Kärtchen in 
geraden Reihen und Spalten aus, sodass ein Quadrat entsteht. 
Lassen Sie zum einfacheren Umdrehen immer etwas Platz 
zwischen den Kärtchen. Es kann allein oder mit mehreren 
gespielt werden. Der jüngste Mitspieler beginnt.

Jetzt wird gespielt! 
Erklären Sie den Kindern, dass Bilder- und/oder Gefühlspaare 
gebildet werden müssen. Regen Sie während dem Spiel zu 
Gesprächen über Gefühle an (siehe Seite 5) und verwenden Sie 
zur Kontrolle die Gefühlstabelle (Rückseite). Die Kärtchenränder 
stimmen mit den Farben auf der Gefühlstabelle überein.

Bilder zuordnen 
1.	 Die Mitspieler drehen abwechselnd 

jeweils 2 Kärtchen so um, dass alle 
Mitspieler sie sehen können. Kann ein 
Mitspieler ein passendes Bilderpaar 
bilden, darf er es behalten.

2.	 Kann er mit den aufgedeckten Kärtchen kein Bilderpaar bilden,  
legt er sie verdeckt zurück. Erinnern Sie die Kinder, die 
Kärtchen für den nächsten Spieler wieder dort abzulegen, 
wo es sie umgedreht hat. Es wird im Uhrzeigersinn 
weitergespielt, bis alle Kärtchenpaare gebildet wurden. 

3.	 Der Mitspieler mit den meisten Bilderpaaren hat gewonnen! 

Gefühle zuordnen 
Lassen Sie die Kinder überlegen, wann 
unterschiedliche Gesichtsausdrücke 
und Körpersprachen ein und dasselbe 
Gefühl widerspiegeln. Zeigen Sie ein 

DisappointedDisappointed DisappointedDisappointed

HopefulHopeful HopefulHopeful
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Gefühle‑Kärtchenpaar, bei dem zwei verschiedene Kinder 
dasselbe Gefühl darstellen. Fragen Sie: Was haben die Bilder 
gemeinsam/worin unterscheiden sie sich? Handelt es sich um 
dasselbe Gefühl? Woher weißt du das? 

1.	 Achten Sie beim Spielaufbau darauf, dass jedes Kärtchen 
ein Gegenstück mit demselben Emoji und derselben 
Kärtchenrandfarbe hat – nicht auf  identische Bilder. 

2.	 Die Regeln sind dieselben wie in Spielvariante 1, aber die 
Mitspieler ordnen die Gefühle auf unterschiedlichen Bildern zu. 

3.	 Der Mitspieler mit den meisten Gefühlepaaren gewinnt! 

Gefühle sortieren 
1.	 Die doppelten Kärtchen werden aus dem Spiel genommen – die  

Mitspieler brauchen von jeder Sorte nur ein Stück. Legen Sie 
die Kärtchen mit den primären Gefühlen (siehe Rückseite) 
mit dem Bild nach oben untereinander aus. Die übrigen 
Kärtchen kommen verdeckt auf einen Stapel.

2.	 Die Mitspieler drehen jeweils ein Kärtchen um und benennen 
das Gefühl (begeistert). Die Mitspieler legen das Gefühl 
neben das dazugehörige primäre Gefühl (zufrieden).

3.	 Das gemeinsame Spiel geht so lange weiter, bis alle Gefühle 
einsortiert sind. 

Gefühlsgruppen 
1.	 Nehmen Sie alle doppelten Kärtchen aus dem Spiel. Legen 

Sie die übrigen Kärtchen verdeckt in einem Quadrat aus.

2.	 Jeder Mitspieler wählt eine Gefühlsgruppe aus, die er sammeln  
möchte (siehe Rückseite). Wählt ein Mitspieler zum Beispiel 

HappyHappy SadSad AngryAngry LovedLoved ScaredScared
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das Gefühl „verärgert“, muss er alle dazugehörigen Kärtchen 
sammeln, also verärgert, ungeduldig, frustriert und neidisch.

3.	 Der Mitspieler, der an der Reihe ist, dreht jeweils ein Kärtchen 
um. Wenn das Kärtchen zu seiner Gruppe passt, behält er es!  
Wenn nicht, dreht er das Kärtchen wieder um und legt es zurück. 

4.	 Der erste Mitspieler, der alle Kärtchen seiner Gefühlsgruppe 
ergattert hat, gewinnt. 

Gesprächsrunden
Regen Sie während des Spiels mit folgenden Stichworten zu 
Gesprächen an:

•	Was fühlst du innen drin, wenn du dir dieses Bild ansiehst? Und  
was fühlst du äußerlich? (– du kannst es sagen oder zeigen –)

•	Woran merkst du, dass die Kärtchen zusammengehören?  
(– die beiden verärgerten Gesichter zeigen zusammengekniffene  
Augen, die Gesichter „angenommen“ und „friedlich“ strahlen 
Ruhe aus –)

•	Woran erinnert dich dieses Gefühl? (– „liebevoll“ erinnert 
mich an meine Oma –)

•	Erzähle mir mehr über die Gefühle auf den Bildern.  
(– „enttäuscht“ ist man, wenn man hängen gelassen 
wurde – auch der Blick kann dabei nach unten zeigen –) 

•	Wie siehst du aus, wenn du dich so fühlst? (– ein Erwachsener 
kann den Gefühlsausdruck vormachen, damit die Kinder  
ihn nachahmen –)

AngryAngry ImpatientImpatient FrustratedFrustrated JealousJealous
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Core Feelings
Emociones primarias 
Émotions principales 

Primäre Gefühle

Related Feelings
Sentimientos relacionados 

Émotions associées 
Dazugehörige Gefühle

happy
feliz 

heureux 
glücklich

confident
seguro 

confiant 
selbstbewusst

grateful
agradecido 

reconnaissant 
dankbar

excited
emocionado 

excité 
aufgeregt

sad
triste 
triste 

traurig

lonely
solo 
seul 

einsam

ashamed
avergonzado 

honteux 
beschämt

disappointed
decepcionado 

déçu 
enttäuscht

angry
enojada 
en colère 
verärgert

jealous
celoso 
jaloux 

neidisch

frustrated
frustrado 

frustré 
frustriert

impatient
impaciente 
impatient 

ungeduldig

loved
querido 

aimé 
geliebt

hopeful
esperanzado 

optimiste 
hoffnungsvoll

accepted
aceptado 
accepté 

akzeptiert

peaceful
tranquilo 
paisible 
friedvoll

scared
asustado 
effrayé 

erschrocken

shocked
sorprendido 

choqué 
entsetzt

overwhelmed
abrumada 
dépassé 

überfordert

nervous
nervioso 
nerveux 
nervös
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