PEDAGOGISKT MATERIAL

SYFTE OCH MAL

e Utveckla foérstaelse for olika kénslor. " “
e Utforska olika kanslor och trana pa att hantera dem. LAROPLANSKOPPLAT
e Fréamija utveckling av spraklig medvetenhet.
e Utveckla ordforrdd genom sprakstimulerande aktiviteter.
e Trana finmotorik och 6ga-handkoordination.
GRADERING

Matematik  Sprak Motorik NO SO

Sagorullar — Kanslor 6-pack
Art.nr. 135784

LEKTIONSFORSLAG

Samla barnen i en cirkel pa golvet eller vid ett bord. Forklara att dessa rullar ar verktyg som kan hjalpa er att
skapa monster och figurer for att utforska olika kanslor. Visa hur man anvander rullarna genom att rulla en av
dem &ver en bit lera eller sand. Rulla forst sa att figurens kropp bildas. Det enklaste sattet ar att rulla fran sig.
Anvand sedan kortsidan av rullen fér att stampla ansiktet pa kroppen och pa sa satt fa kanslouttrycket.
Diskutera hur hart man behodver trycka. Blir det skillnad om man trycker hart eller latt? Lat sedan barnen titta
pa figuren och dess ansikte och fraga vad de tanker eller kanner nar de ser det. Uppmuntra barnen att sjalv
prova att rulla fram figurer och stampla pa olika ansikten. Ménstren som finns pa kortsidorna av rullarna visar
olika kanslouttryck. Kanslorna som finns representerade ar gladje, nyfikenhet, sorg, radsla, ilska och lugn.
Utforskande och lek: Dela ut rullarna till barnen och lat dem utforska och skapa egna figurer som de
stamplar pa olika kanslouttryck. Ga runt och stall fragor som “Vad ser du?” eller “Vilken kansla har den har
figuren?” Samla barnen igen och dela med er av de olika figurerna och kanslouttrycken ni gjort. Passa pa att
prata om hur olika ansiktsuttryck kan visa hur en person kadnner sig. Man kan aven prata om hur olika
kroppssprak kan tala om hur en person kanner sig inombords. Fraga barnen vad de tyckte var roligast och om
de har nagra idéer fér hur ni kan anvanda rullarna nasta gang. Prova att kanna med fingrarna dver ménstren
som bildas, hur kanns det? Kan man "kanna“, utan att titta, vilken kansla som avbildats?

Prata om kanslor: Det ar lattare att hantera starka kanslor nar man kan prata om dem. Bygg barnens
emotionella ordforrad pa olika satt. Stall fragan: "Hur kanner du dig idag?” Lat barnet valja en rulle, rulla och
stampla med den for att se vilken kansla den visar

Gissa kanslan: Prova att bara rulla en kropp utan att stampla ansiktet. Vilken kansla kan detta vara? Finns det
nagra ledtradar i vad kroppen gor eller formerna runt den och pa T-shirten? Stampla ansiktet for att se om du
hade ratt.

Diskutera kring kanslor: Prata om hur saker runt omkring oss paverkar hur vi kdnner. Nagra av rullarna visar
olika typer av vader. Kanner du dig annorlunda en solig dag jamfért med en kall och regnig dag? (Du kan
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kombinera med art. nr 135787 for att stodja detta.) Vill man kan man introducera ljudklipp av olika typer av
vader eller andra naturljud, som regn, aska eller fagelsang. Prata om hur saker som hander paverkar vara
kanslor. Beskriv ett scenario, till exempel som att tappa bort en favoritleksak, och hitta tillsammans rullen som
visar hur man kan kanna i den situationen.

Diskutera kring kroppssprak: Anvand rullarna som en utgangspunkt fér att ldra er om kroppssprak. Till
exempel, vad gor barnet pa rullen med ansiktsuttrycket "ilska“? Prova att agera ut det. Hur kadnns det att
stampa med fotterna? For att gdéra detta till en aktivitet kan barnen anvanda rullen och sedan kopiera
handlingen. De 6vriga kan kanske gissa kanslan.

Hantera kanslor: Prata om hur vi kan hjalpa oss sjalva att hantera starka kanslor med hjalp av olika tekniker
som till exempel djupandning. Visa hur det kan vara battre att ta ett steg bort fran en situation for ett
ogonblick, an att géra nagot som far nagon annan att kanna sig arg eller ledsen.

Inred med ett sensoriskt bord: Anvand rullarna som en del av ett sensoriskt bord som barnen kan komma at
sjalvstandigt eller nar de behdver tid for att fokusera pa nagot lugnande och sensoriskt.

BEGREPP

rulla, trycka, stampla, kanslor, kroppssprak, monster, tekniker, material, sensoriskt

YTTERLIGARE TIPS OCH IDEER

Utforska tekniker och material: Utforska rullarna och prova olika tryck- och rulltekniker f&r att skapa olika
monster. Anvand olika material att trycka och rulla i som till exempel olika lera, sand, jord, modellera,
trolldeg/leklera. En kombination av sand och lera kan ge en unik textur. Jamfér kanslan och ménstren mellan
olika tekniker och material. Uppmuntra barnen att beskriva vad de ser och kanner. Prova att kombinera olika
rullar med olika ansiktsstamplar.

Anvand olika farger: Erbjud lera/deg i olika farger. Vilken farg passar varje kansla? Till exempel kan barnen
valja rod fér ilska, orange for nyfikenhet, gul for gladje, grén for lugn, bla for sorg och lila for radsla men det
finns inga ratt eller fel. Diskutera era olika val.

Anvand doftsinnet: Gor leran/degen multisensorisk genom att tillsatta doft med hjalp av kryddor, orter eller
oljor. Kan en viss doft kopplas till en viss kansla? Olika forslag ar till exempel paprika i réd deg (ilska), kanel i
orange lera (nyfikenhet), vaniljextrakt i gul lera (gladje), rosmarin i grén lera (lugn), kamomill i bla lera (sorg)
och lavendel i lila lera (radsla/oro).

Skapa berattelser: Anvand tva rullar for att skapa tva karaktarer, till exempel "glad” och "radd". Varfér ar en av
dem radd? Vad kan ha hant? Hur kan den glada karaktaren hjalpa den andra att kdnna sig mindre orolig? Vad
kan de saga till varandra? Prova att géra sma berattelser tillsammans utifran de olika kanslouttrycken.
Anvandbara ord nar man pratar om kanslor: Ilska- arg, sur, rynka/rynkar pannan, stampa/stampar,
spanda/harda hander, varm, anga, aska, blixt. Nyfikenhet- le/ler, dppna dgon, hoppa/hoppar, gladje, fira/firar,
stjarnor, spiraler, konfetti, fyrverkerier. Gladje- glad, le/ler, dppna égon, dansa/dansar, sjunga/sjunger, solsken,
solig, blommor, stjarnor. Lugn- le/ler, slutna égon, ligger ner, slappna av, flyta, regnbage, moln, fagel. Radsla-
rynkad panna, nervds, oro, rynka/rynkar pannan, darra/darrar, skaka/skakar, darra/darrar, vinglig. Sorg- ledsen,
grata/grater, mun nedat, hangiga égon, tarar/regn, mérka moln, brustet hjarta.
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