PADAGOGISK MATERIALE

FORMAL OG MAL

e Udvikle forstaelse for forskellige folelser.

e Udforske forskellige folelser og @ve sig i at handtere dem.
e Fremme udvikling af sproglig bevidsthed.

e Udvikle ordforrdd gennem sprogstimulerende aktiviteter.
e Traene finmotorik og @je-hand-koordination.
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KNYTTET TIL LAREPLANEN

FAGOMRADE

Matematik  Sprog Motorik

Motivruller - folelser
Varenr. 135784

AKTIVITETSFORSLAG

Introduktion: Saml barnene i en cirkel pa gulvet eller ved et bord. Forklar, at rullerne er vaerktgjer til at skabe
figurer og manstre, der kan hjeelpe os med at tale om forskellige folelser. Vis, hvordan man bruger rullerne:
Rul forst én over ler eller sand, sa kroppen formes. Den nemmeste made er at rulle veek fra sig. Brug derefter
rullens kortside til at stemple ansigtet. Tal om trykket — hvad sker der, nar man trykker hardt vs. let? Lad
derefter bgrnene se pa figuren og dens ansigt og sparg, hvad de taenker eller fgler, nar de ser det. Opmuntr
barnene til selv at preve at rulle figurer og stemple forskellige ansigter. Mgnstrene pa rullernes kortsider viser
forskellige folelsesudtryk. Folelserne, der er repraesenteret, er gleede, nysgerrighed, sorg, frygt, vrede og ro.
Udforskning og leg: Del rullerne ud og lad bgrnene skabe deres egne figurer med forskellige fglelsesudtryk.
Ga rundt og stil spgrgsmal som "Hvad ser du?” eller "Hvilken fglelse har denne figur?” Saml barnene igen og
tal sammen om de forskellige figurer og fglelser, | har lavet. Benyt lejligheden til at tale om, hvordan
forskellige ansigtsudtryk kan vise, hvordan en person fgler sig. Man kan ogsa tale om, hvordan forskellige
kropssprog kan forteelle, hvordan en person fgler sig indeni. Lad be@rnene maerke mgnstrene med fingrene -
kan man fgle folelsen uden at se?

Tale om folelser: Det er lettere at handtere staerke fglelser, nar man kan tale om dem. Stil sporgsmalet:
"Hvordan foler du dig i dag?” Lad barnet veelge en rulle, rulle og stemple med den for at se, hvilken fglelse den
viser.

P& den made udvides det fglelsesmaessige ordforrad.

Geet folelsen: Lav en figur uden ansigt og sparg: "Hvilken folelse tror du det er?” "Hvad kan vi se pa kroppens
holdning?" Stempl ansigtet for at se, om du havde ret.

Diskuter folelser: Tal om, hvordan ting omkring os pavirker, hvordan vi fgler. Nogle af rullerne viser forskellige
typer vejr. Foler du dig anderledes pa en solrig dag sammenlignet med en kold og regnfuld dag? (tilfgj evt.
Vejrsten med varenr. 135787 til aktiviteten). Hvis man vil, kan man introducere lydklip af forskellige typer vejr
eller andre naturlige lyde, som regn, torden eller fuglesang. Tal om, hvordan ting, der sker, pavirker vores
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folelser. Beskriv et scenarie, for eksempel det at miste sit yndlingslegetj, og find sammen rullen, der viser,
hvordan man kan fgle i den situation.

Diskuter kropssprog: Brug rullerne til at leere om kropssprog. Hvordan ser kroppen ud, nar man er vred?
Hvordan foles det at stampe i gulvet. For at ggre dette til en aktivitet kan bgrnene bruge rullen og derefter
kopiere handlingen. De andre kan maske geette folelsen.

Handtere fglelser: Tal om, hvordan vi kan hjeelpe os selv med at handtere steerke fglelser ved hjeelp af
forskellige teknikker som for eksempel dyb vejrtraekning. Vis, hvordan det kan veere bedre at tage et skridt vaek
fra en situation et gjeblik, end at ggre noget, der far en anden til at fgle sig vred eller ked af det.

Indret med et sensorisk bord: Brug rullerne som en del af et sensorisk bord, hvor bgrn kan sgge ro og
fordybelse i eget tempo.

BEGREBER

rulle, trykke, stemple, folelser, kropssprog, menstre, teknikker, materialer, sensorisk

TIPS OG IDEER

Udforsk teknikker og materialer: Lad bgrnene preove forskellige tryk- og rulleteknikker i forskellige materialer:
ler, modellervoks, saltdej, sand eller jord. Hvordan fgles det? Hvordan eendrer mgnstrene sig?

Brug forskellige farver: Tilbyd ler i forskellige farver. Hvilken farve passer til hver fglelse? For eksempel kan
barnene veelge red for vrede, orange for nysgerrighed, gul for glaede, gren for ro, bla for sorg og lilla for frygt,
men der er ingen rigtige eller forkerte valg. Diskuter jeres forskellige valg.

Brug lugtesansen: Gor oplevelsen multisensorisk ved at tilseette duft med krydderier, urter eller olier. Kan en
bestemt duft forbindes med en bestemt fglelse? Forskellige forslag er for eksempel paprika i red dej (vrede),
kanel i orange ler (nysgerrighed), vaniljeekstrakt i gul ler (glaede), rosmarin i gren ler (ro), kamille i bla ler (sorg)
og lavendeli lilla ler (frygt/bekymring).

Skab historier: Brug to ruller til at skabe to figurer, for eksempel “glad” og "bange". Hvorfor er en af dem
bange? Hvad kan veere sket? Hvordan kan den glade figur hjeelpe den anden med at fgle sig mindre
bekymret? Hvad kan de sige til hinanden? Prgv at lave sma historier sammen ud fra de forskellige
folelsesudtryk.

Nyttige ord, nar man taler om fglelser:

Vrede:

gal, irritabel, frustreret, raser, skriger, raber, ssammenbidte taender, eksplodere, buldre, gnister

Nysgerrighed:

speendt, interesseret, opdagelseslysten, undersgger, sparger, snuser, kigger neermere, eksperimentere, glimt i
ojet

Gleede:

lykkelig, tilfreds, griner, fniser, jubler, kilder, lys, varme, hoppe, lege, kramme, energisk

Ro:

tryg, fredfyldt, hviler, traekker vejret dybt, blede bevaegelser, dovner, sveever, fugleflgjt, stille, langsom, indre ro
Frygt:

bange, utryg, usikker, holder vejret, skjuler sig, marke, skygger, fare, gys, edderkopper, uhygge, dunkle lyde,
skreemmende

Sorg:

trist, sergmodig, treekker sig tilbage, haengende skuldre, savner, gra farver, tomhed, stille gjeblik, suk, tab
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