“Lara sig kanna igen
och styra kanslorna”
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Nar exempelmeningen har lasts upp kan deltagarna fa leta upp kortet med det kanslouttryck
som situationen handlar om.

2. "MED KORTEN PA HAND"
Vi plockar ut de tre kort som visar samma kansla och sedan ska vi;

1. Ordnadem efter intensitet

Hitta pa vad som kan ha hant for att personerna pa bilden ska se ut som de gor

Vad skulle ha kunnat handa dig for att du skulle se ut pa samma satt?

Vi forsoker harma deras ansiktsuttryck och kroppshallning

Vi beskriver sammanhang dar det skulle vara [ampligt att ha de ansiktsuttryck som
visas pa bilderna

Vi beskriver sammanhang dar det INTE skulle vara lampligt att ha dessa ansiktsuttryck
Vi hittar pa historier/situationer/sagor med personerna pa bilderna i huvudrollerna
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Alla forslag som visas har ar endast ett par exempel pa vad man kan hitta pa. Kreativitet och
lekar &r tecken pa ett positivt kanslomassiga tillstdnd och situationer i livet som uppmuntrar
till larande. Vi hoppas att du anvander detta material till alla aktiviteter som det passar till och
att det kan hjalpa dig att tdcka en méngd behov i din nérhet.

“Det ar ingen konst att bli arg, vem som helst kan bli arg. Det som daremot ar en konst &r att bli arg
pa rétt person, pa ratt satt, vid ratt tillfalle och av det ratta skalet". Aristoteles "Den nikomachiska
etiken"

"Att utbilda hjarnan utan att utbilda hjartat ar ingen utbildning 6verhuvudtaget" (AristoteleS)

“Vi kan finna gladije i de morkaste av tillfallen, om vi bara anvéander ljuset pa ratt satt" (Albus Dumbledore)
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