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När exempelmeningen har lästs upp kan deltagarna få leta upp kortet med det känslouttryck 
som situationen handlar om. 

 

2.  "MED KORTEN PÅ HAND" 

Vi plockar ut de tre kort som visar samma känsla och sedan ska vi: 

1. Ordna dem efter intensitet 
2. Hitta på vad som kan ha hänt för att personerna på bilden ska se ut som de gör 
3. Vad skulle ha kunnat hända dig för att du skulle se ut på samma sätt? 
4. Vi försöker härma deras ansiktsuttryck och kroppshållning 
5. Vi beskriver sammanhang där det skulle vara lämpligt att ha de ansiktsuttryck som 

visas på bilderna 
6. Vi beskriver sammanhang där det INTE skulle vara lämpligt att ha dessa ansiktsuttryck 
7. Vi hittar på historier/situationer/sagor med personerna på bilderna i huvudrollerna 

 

Alla förslag som visas här är endast ett par exempel på vad man kan hitta på. Kreativitet och 
lekar är tecken på ett positivt känslomässiga tillstånd och situationer i livet som uppmuntrar 
till lärande. Vi hoppas att du använder detta material till alla aktiviteter som det passar till och 
att det kan hjälpa dig att täcka en mängd behov i din närhet. 
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“Det är ingen konst att bli arg, vem som helst kan bli arg. Det som däremot är en konst är att bli arg 
på rätt person, på rätt sätt, vid rätt tillfälle och av det rätta skälet". Aristoteles "Den nikomachiska 
etiken" 

"Att utbilda hjärnan utan att utbilda hjärtat är ingen utbildning överhuvudtaget" (AristoteleS) 

“Vi kan finna glädje i de mörkaste av tillfällen, om vi bara använder ljuset på rätt sätt" (Albus Dumbledore) 
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