PEDAGOGISKT MATERIAL

SYFTE OCH MAL
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o Utveckla empati och forstaelse for andra. .

. . . . LAROPLANSKOPPLAT
e Trana pa att uttrycka sina tankar och kanslor.
e Utveckla férmaga att kommunicera.
e Trana pa att identifiera och tolka andras kanslor.
e Utveckla kdnslomassig medvetenhet.
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Matematik  Sprak Motorik

Arbetskort Férsta hur jag kdnner mig
Art.nr. 129210

LEKTIONSFORSLAG

Lar kdnna materialet: Materialet bestar av ett triangulart stdd och tre olika uppsattningar av bilder som kan
bladdras fram och visas upp. Pa bilderna langst till vanster pa stdédet ar tio olika situationer avbildade. Bilderna
i mitten forestaller olika karaktarer och langst till hdger finns bilder med tio olika kanslor. Innan man bérjar
kan det vara bra att diskutera kédnslokorten och trana pa ordfoérrad inom detta omrade. (Ladngst ner i detta
dokument finns férslag pa hur man kan benamna de olika kanslorna pa korten.)

Valj ett situationskort och beskriv vad som hander i situationen. Beroende pa alder kan man antingen hjalpas
at eller sa kan barnen beskriva vad de ser och hur de tanker kring situationen. Stall uppmuntrande fragor till
dem om det ar svart till exempel "Vad ser du pa bilden? Vad hander pa bilden? Kan du beratta mer? Vilka
personer ar med i situationen?”. Trana ord och begrepp som passar till situationen. S&k sedan upp en av
karaktarerna fran situationen i nasta uppsattning av bilder. Lat barnet fundera pa vilken kansla som det tycker
passar bast in pa karaktaren som valts utefter vad som hander pa situationskortet. Bladdra fram den kanslan
bland kanslokorten som hander langst till hdger. Be barnet forklara sitt val av kansla. For att forklara kan man
ha hjalp av att titta pa karaktarens kroppssprak, ansiktsuttryck men dven genom att forklara vad som sker pa
situationskorten och genom att barnet sjalv kopplar till sina egna erfarenheter av liknande situationer. Titta
sedan pa situationskortet igen. Vilka fler karaktarer finns med? Hitta dem en efter en och koppla ihop dem
med matchande kansla. Diskutera och reflektera éver de olika kanslorna hos karaktarerna. Kan man kanna
olika fast man ar med om samma situation? Varfor ar det sa? Skapa utrymme for att bearbeta kanslor som
kommer upp. Tank pa att uppmarksamma att alltid respektera varandras asikter. Det finns inga ratt eller fel.
Denna aktivitet kan goéras med ett enskilt barn eller med en grupp av barn.
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YTTERLIGARE TIPS OCH IDEER

Vilken karaktar kanner sa har?: Arbeta i par eller mindre grupp. En i paret valjer ut en kansla och bladdrar
fram det kortet. Den andra tittar igenom situationskortet och forséker hitta en karaktar som kanner den
kanslan. Forklara hur ni tanker for varandra. Det ar inte alltid man tycker lika och det ar okej. Det viktiga ar att
barnen tranar pa sin férstaelse fér andras kanslor.

Hur kanner denna karaktaren sig?: Arbeta i par eller mindre grupp. En i paret valjer ut en karaktar och
bladdrar fram denna. Den andra tittar igenom situationskorten och beskriver de olika kanslorna som
karaktaren kanner i var och en av scenerna.

Benamningar/forslag pa de tio kanslorna:

Angenama kanslor: lycka, nyfikenhet, beundran, sakerhet/sjalvsaker
Obehagliga kanslor: sorg, ilska, avsky, radsla, skuld

Neutrala kanslor: 6éverraskad
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