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54 fotografier av MATVARER, som kan inndeles i flere kategorier:

- Mat fra planteriket: frukt, grannsaker, belgfrukter, korn, fettstoffer.
- Mat fra dyreriket: kjott, fisk, melkeprodukter.

For a gjore det enklere a finne bildene oppgis det en liste over nevnte inndeling, med navnet
pa matvaren og nummeret pd det tilhgrende bildet. | tillegg til denne inndelingen, kan man
ogsa foreta andre inndelinger, som: matvarer som spises ra eller kokte , de som vokser pa
treer, pad planter eller i jorden, ...

ANBEFALT ALDER

Fra 3 ar.

For tredrs alderen stimulerer de muntlig tale hos smdbarn. Fra 3 til 6 ar hjelper de &
strukturere spraket og leere nye ord. Etter den alderen kan man utvide ordforrddet ved hjelp
av bildene samt lzere komplekse lingvistiske strukturer.

Disse bildene kan benyttes til 8 undervise et annet sprak muntlig. Bildene fremmer tilegnelse
av vokabular og uttrykk, samt innlaering av mer komplekse strukturer. Dette pd en mate som
er enkel og attraktiv for barnet, samt grei for laereren. P4 den siste siden i veiledningen star
det en liste over gloser til bildene, pa 9 sprdk, hvilket forenkler oversettelsen mellom de
forskjellige sprakene.

PSYKOPEDAGOGISKE MAL

Stimulering og berikelse av spraket: Disse bildene tilrettelegger for sprakopplaering pa en
naturlig mate.

Med bildene kan man skape en kreativ input som motiverer barnet til 4 bruke sitt sprak, til 8
snakke og lytte til andre i samtaler (mellom lzerer-elev, forelder-barn, elev-elev, eller i sma
grupper). P4 den maten berikes den muntlige forstdelse og tale gjennom sprakbruk i
situasjoner som motiverer barnet.
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ANBEFALTE AKTIVITETER

GJENNOMF@RING AV LYTTEAKTIVITETER

Lytte til den voksne som blar gjennom bildene og sier navnet pd matvaren pa de
forskjellige fotografiene.

UTVIKING AV ORDFORRADET

Identifisere den matvaren som oppgis, nar den voksne sier : pek, gi meg, ta, vis meg
... denne matvaren.

Legge flere bilder av matvarer foran barnet som skal finne den matvaren som
oppgis.

Si navnet pa de matvarene som vises frem.

Uttrykke de forskjellige matene matvarene kan tilberedes pa: steke, bake, koke ....

TRENING | MUNTLIG FORSTAELSE

Lytte til beskrivelsen av en matvare og prave a gjette navnet.

Lytte til sammensetningen i et mdltid og velge de matvarene som brukes til det
maltidet.

Svare pd negative spgrsmal, ved 3 ta eller peke pa brikker: “det som ikke er ..... (en
frukt, gult, ...)".

SETNINGSOPPBYGNING

Gjenta enkle setninger som beskriver matvaren.

Svare pa enkle sparsmal som beskriver matvaren: hvordan den er, hvordan den
smaker, hvordan den kan tilberedes ..

Lage enkle setninger med beskrivelser: bananen er gul, sitronen er sur, ...

Svare pa sparsmal om egne erfaringer, om barnet har smakt matvaren, nar, om
barnet liker den, hvilken matvare barnet foretrekker blant flere, hvordan barnet tror
man kan tilberede en bestemt matvare

Dikte opp et maltid med 3, 4, 5 matvarer, og uttrykke hva som skal spises forst,
etterpa og til slutt.

Konstruere korte setninger som beskriver eller forbinder 2 eller 3 matvarer. Barnet
skal bruke demonstrative adjektiver eller pronomener (den, dette...).

LOGISK RESONNEMENT

Velge mellom flere matvarer den som mangler for 8 komplettere en gruppe.

Blant flere matvarer, finne den som ikke har noen sammenheng med de andre.
Blant flere matvarer, finne de som har et bestemt egenskap (farge, form, de som
tilhgrer den samme gruppen, ..)

Inndele en stor gruppe matvarer i flere kategorier: frukt, grennsaker, kjott, ...

VISUELL HUKOMMELSE
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- Observere 3, 4, 5, ... matvarer, deretter blandes brikkene sammen med de andre og
barnet skal finne dem igjen.

- Observere 3, 4, 5, ... matvarer som ligger i en bestemt rekkefglge. Deretter blandes
brikkene og barnet skal legge dem tilbake i den samme rekkefglgen.

- Observere 3-7 matvarer i noen sekunder. Deretter snus de opp ned, og barnet skal
peke pa de forskjellige matvarene og si navnet pa den. Brikkene snus for & se om
eleven har riktig.

AUDITIV HUKOMMELSE
- Lytte til navnene pd 3-5 matvarer, deretter skal barnet gjenta matvarene i den
samme rekkefglgen.

MUNTLIG INNLARING AV FREMMEDSPRAK
- Alle de aktivitetene som foreslds kan utfgres pa det fremmedspraket som eleven
leerer.
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Alimentos de origen Foods of vegetabl Ali tos de origem Alimenti d’origine vegetale Levensmiddelen van Tpo@Ipa QUTIKRAG Aliments d'origine Lebensmittel pflanzlichen Mat fra planteriket
vegetal origin vegetal 9 g plantaardige oorsprong npoélevong végétale Ursprungs
frutas 41.aguacate fruit 41.avocado frutas 41. abacate frutta 41.avocado fruit 41.avocado @pouta 41. apokdvto fruits 41.avocat Obst 41. Avocado frukt 41.avocado
31. cerezas 31. cherries 31. cerejas 31.ciliege 31. kersen 31. kepdoia 31. cerises 31.Kirschen 31. moreller
34.ciruela 34.plum 34.ameixa 34. prugne 34. pruim 34. sapdoknvo 34. prune 34. Pflaumen 34. plomme
29. coco 29. coconut 29. coco 29. cocco 29. kokosnoot 29. Kapuda 29. noix de coco 29. Kokosnuss 29. kokosnett
36. fresa 36. strawberry 36.morango 36. fragole 36. aardbei 36. ppdouvha 36. fraise 36. Erdbeere 36. jordbaer
32. kiwi 32.kiwi 32.kiwi 32.kiwi 32. kiwi 32. akTvidlo 32. kiwi 32.Kiwi 32. kiwi
40.limén 40.lemon 40.limao 40. limone 40. citroen 40. NepOVL 40. citron 40. Zitrone 40. sitron
38.manzana 38.apple 38.maca 38.mela 38. appel 38. prjho 38.pomme 38. Apfel 38.eple
26. melocotén 26. peach 26. péssego 26. pesca 26. perzik 26. poSdKivo 26. péche 26. Pfirsich 26. fersken
35.meldn 35.melon 35.melao 35. melone 35.meloen 35. memévt 35.melon 35. Honigmelone 35.melon
39.naranja 39.0range 39.laranja 39.arancia 39. sinaasappel 39. TOPTOKAN 39.orange 39.0range 39. appelsin
28. pera 28. pear 28. péra 28. pera 28. peer 28. axhadt 28. poire 28.Birne 28. pare
37.pifa 37. pineapple 37.ananas 37.ananas 37.ananas 37.avavég 37.ananas 37.Ananas 37.ananas
33. platano 33.banana 33.banana 33.banana 33.banaan 33. pravava 33.banane 33.Banane 33.banan
30.sandia 30. 30. melancia 30.anguria 30. 30. kapmoudt 30. pastéque 30. Wassermelone 30. vannmelon
27.uva watermelon 27.uva 27.uva watermeloen 27. oTag@uA 27. raisin 27.Traube 27.druer
27.grape 27. druif
hortalizas 09. alcachofa vegetables | 09.artichoke hortalicas 09. alcachofra ortaggi 09. carciofo groenten 09. artisjok Aaxavika 09. aykivapa légumes 09. artichaut Gemlse 09. Artischocke gronnsaker 09. artisjokk
05. berenjena 05. aubergine 05. beringela 05. melanzana 05. aubergine 05. peNitCava 05. aubergine 05. Aubergine 05. aubergine
02. cebolla 02. onion 02. cebola 02.cipolla 02. ui 02. KpEPPLSL 02.oignon 02. Zwiebel 02. Ik
11.col 11.red 11.couve roxa 11. verza viola 11. rodekool 11.KOKKIVO 11.chou brun 11. Blaukraut 11.kal
lombarda cabbage 07. couve-flor 07. cavolfiore 07. bloemkool Ndxavo 07. chou-fleur 07. Blumenkohl 07. blomkal
07. coliflor 07. cauliflower 17.endivia 17.indivia 17. witloof 07. kouvouridt 17.endive 17. Chicorée 17. endivier
17.endibia 17. chicory 16. chicéria 16. scarola 16. krulandijvie 17.evtif 16. scarole 16. Endivien 16. salat
16. escarola 16.curly 08. espinafre 08. spinaci 08. spinazie 16. avtidt 08. épinards 08. Spinat 08. spinat
08. espinacas endive 15 feijao verde 15. fagiolini verdi 15. sperzieboon 08. oTavakia 15.haricots verts 15. Griine Bohnen 15.grenne
15.judias 08. spinach 06. alface 06. lattuga 06. sla 15. @acoAdakia 06. laitue 06. Griiner Salat benner
verdes 15.green 01. batata 01. patata 01. aardappel 06. papoUAL 01. pomme de 01. Kartoffel 06. salat
06. lechuga beans 12. pepino 12. cetriolo 12. komkommer 01. matdta terre 12. Gurke 01. potet
01. patata 06. lettuce 04. pimento 04. peperone 04. peper 12. ayyoupt 12.concombre 04. Paprika 12. slangeagurk
12. pepino 01. potato 13. alho-porro 13. aglio porro 13.jonge prei 04. mmeptd 04. poivron 13. 04. paprika
04. pimiento 12. cucumber 03.tomate 03. pomodoro 03. tomaat 13. 13. poireau Friihlingsknobl 13. purrelgk
13. ajo puerro 04. pepper 10. cenoura 10. carota 10. wortel okop&oémpac 03.tomate auch 03.tomat
03.tomate 13. leeks o 10. carotte 03.Tomate 10. gulerot
10.zanahoria 03.tomato 03. vropdta 10. Karotte
10. carrots 10. kapdTo
legumbres 20. alubias legumes 20. beans legumes 20. feijao legumi 20. fagioli peulvrucht | 20. witte bonen | éompila 20.¢pacdhia légumes 20. haricots Hulsenfrii | 20.Bohnen belgfruker 20. bonner
18. garbanzos 18. chickpeas 18. grao-de- 18. ceci en 18. kikkererwten 18. peBidia secs 18.pois chiches chte 18. Kichererbsen 18. kikkerter
14. guisantes 14. peas bico 14. piselli 14. erwten 14. apakdg 14. petits pois 14. Erbsen 14. erter
19. lentejas 19. lentils 14. ervilha 19. lenticchie 19.linzen 19.pakéc 19. lentilles 19. Linsen 19. linser
19. lentilha
cereales 50. arroz cereals 50. rice cereais 50. arroz cereali 50. riso graanprod 50. rijst Snuntplakd | 50. poudt céréales 50.riz Getreide | 50.Reis korn 50.ris
48. maiz 48. sweetcorn 48. milho 48. mais ucten 48. mais 48. apapooltog 48. mais 48. Mais 48. mais
42.pan 42. bread 42.pao 42.pane 42. brood 42. pwpi 42. pain 42.Brot 42. bred
49. pasta 49. pasta 49. massa 49. pasta 49. pasta 49. {upapika 49. pate 49.Nudeln 49. pasta
Condimentos 43. aceite condiments 43.oil condimentos 43. azeite | condimenti 43.0lio | Kruiden 43.olie KapukeLpata 43. A48t condimen | 43. huile Gewiirze | 43.01 fettstoff 43.0lje
ts
AI|mento? de origen Food of animal origin AI|mento€ de origem Ali ti d’origine I Le.vetf.smlddele“ van Tpoq)l!la YL Aliments d'origine animale B schen Mat fra dyreriket
animal animal dierlijke oorsprong npoéAevong Ursprungs
carnes 21.muslo de meat 21. chicken carnes 21.coxade carne 21.cosciade vlees 21. Kpéata 21. pymoott viandes 21. cuisse de Fleisch 21. kjott 21. kyllinglar
pollo breast frango pollo kippenboutjes KOTOTTOUAOU poulet Hahnchenschenkel 24. polser
24. salchichas 24. sausages 24. salsichas 24. wiirstel 24. worst 24. NoUKAVIKa 24. saucisses 24. Wiirstchen 23. kjottfilet
23.filete de 23. steak 23. Bife de vaca 23 fettina di 23. lapje vlees 23.9I\éTO 23 filet de boeuf 23. Filet
carne carne KpEaTog
Pesca- 25.gambas fish 25. prawns peixes 25.gambas pesce 25. gamberi vis 25.garnalen Ydpla 25. yapideg poissons 25. crevettes Fisch 25. Garnelen fisk 25. reker
dos 22. pescado 22.fish 22. peixe 22. pesce 22.vis 22.Yapt 22. poisson 22.Fisch 22. fisk
lacteos 44.leche dairy 44. milk lacteos 44. leite derivati del | 44. latte melkprodu | 44. melk mipoiévta 44. yaha produits 44. lait Milchprodukte | 44. Milch melkeprodu | 44. melk
46.queso 46. cheese 46. queijo latte 46.formaggio cten 46. kaas YAAAKTOG 46.TUpl laitiers 46.fromage 46. Kase kter 46. ost
47.yogurt 47.yoghurt 47.iogurte 47.yogurt 47.yoghurt 47.y1ao0pTt 47.yaourt 47. Joghurt 47.yoghurt
otros 45. huevo other 45.eggs outros 45.0vo altri 45.uova andere 45.ei G\ 45. apyo autres 45. oeuf Sonstige 45.Ei andre 45.egg
levensmidd
elen




