PEDAGOGISKT MATERIAL

SYFTE OCH MAL

e Stddja utveckling i att hantera kanslor. . “
e Utveckla ordforrdd och sprak. LAROPLANSKOPPLAT
e Trana pa att ge uttryck fér sina egna tankar.
e Trana pa att lyssna pa, tolka och respektera
andras tankar och kanslor.
GRADERING

Matematik  Sprak Motorik

Kanslostenar
Art.nr. 118592

LEKTIONSFORSLAG

Forslag pa introduktion: Samla barnen i en cirkel och lat dem titta och kdnna pa stenarna. Uppmuntra dem
att beratta vad de ser pa stenarna. Nar barnen forst introduceras till materialet, koncentrera dig pa nagra fa
kénslor (stenar) innan du lagger till fler nar sedan barnen ar mer bekanta med dem. Kanslorna som visas pa
stenarna ar glad, ledsen, arg, radd, orolig, férvanad, férvirrad, uttrakad, lugn, stolt, blyg och generad.

Nar barnen ar bekanta med stenarna kan man "gémma” stenar pa i bricka med sand. Nar barnet hittar en sten,
prata om vad de kan se i ansiktet — ett leende, en rynka, stora égon? Stall fragor som till exempel: "Hur tror du
att ansiktet kédnner sig? Har du nagonsin kant sa?” Dela ocksa garna med dig av hur du som vuxen
kadnner/kande vid olika tillfallen. Detta ar ett bra satt att st&dja sprakutveckling och vagleda barn genom
kanslornas varld (tips pa anvandbara ord, se langs ned i detta dokument).

Anvand stenarna tillsammans med bdcker och berattelser: Nar ni utforskar berattelser och bécker
tillsammans, pausa for att prata om hur en karaktar kanner sig och valj stenen som bast matchar kanslan.
Barnen kanske marker att en karaktar kanner sig ledsen — varfor kan det vara sa? Du kan bygga deras
ordforrad och forstaelse med ord som ensam, besviken eller forvirrad.

Uppmuntra empati: For att uppmuntra empati och vanlighet kan man till exempel visa stenen med det
oroliga ansiktet och beskriva en situation nar ett barn kan kdnna sa. Fraga vad barnen kan gora som kan hjalpa
deras van att ma battre och bli mindre orolig.

Smavarlds-lek: Ta med stenarna i smavarlds-lek och lat dem bli karaktarer. Kanske ar den radda stenen vilse i
skogen eller den lugna stenen slappnar av vid havet.

Olika spel och lekar: Lagg stenarna med ansiktena nedat. Sag "Visa mig, visa mig!” och vand en av stenarna.
Identifiera uttrycket pa stenen tillsammans. Prova att visa samma uttryck i era egna ansikten. Fortsatt spelet
tills alla stenar har vants.

Spela ett matchningsspel genom att rita eller skriva ut bilder pa de olika kanslorna. Lagg ut stenarna och
bilderna pa ett bord eller matta och para ihop ratt sten med ratt bild.
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Lagg stenarna i en pase. Turas om att dra en sten ur pasen och agera ut kanslan — barnen kanske vill anvanda
sitt ansikte eller hela kroppen fér att visa kanslan. Kan alla andra gissa vilken kanslosten det var?

BEGREPP

kanslor, glad, ledsen, arg, radd, orolig, férvanad, férvirrad, uttrakad, lugn, stolt, blyg och generad, empati,
ansikte, ansiktsuttryck

YTTERLIGARE TIPS OCH IDEER

GOor avtryck: Barnen kan leka med stenarna i sand eller lera. Gora avtryck av ansiktena i sanden eller leran.
QGor egna kanslotavlor: Anvanda stenarna som inspiration for att skapa sina egna bilder av ansikten som visar
olika kanslor. Man kan rita eller limma pa dgon och fargade former pa papperstallrikar for att gdra ansikten
eller rita ansikten pa papper eller i sand.

Anvand musik: Musik ar ett kraftfullt satt att uttrycka kanslor. Spela musik som speglar en stark kansla och lat
barnen hitta en sten som matchar musiken? Kan de réra sig till musiken for att uttrycka kanslan? Exempel pa
musikstycken:

glad: The Arrival of the Queen of Sheba, av Handel

ledsen: Adagio in G Minor, av Albinoni

arg: Auguries of Spring fran The Rite of Spring, av Stravinsky

lugn: Clair de Lune av Debussy

Forvaringstips: forvara stenarna i en korg som ni alla har tillgang till. Anvand dem nar du ska visa hur du
kanner dig. Till exempel om du kanner dig stolt 6ver hur bra de har stadat, ta fram stenen med det stolta
ansiktet och visa dem. Nar barnen kénner sig trygga med stenarna kanske de vill hitta stenen &ver hur de
kanner sig och ge till dig eller visa sina kompisar. Gor materialet till en levande del av vardagen, genom att
uppmuntra anvandning och genom att forvara dem pa en tillganglig plats.

Tips pa anvandbara ord:
ndjd, glad, upprord, arg, rasande, chockad, ensam, besviken, forvirrad, avslappnad, le, skratta, grata, skrika,
stampa, darra, skaka, gdmma, mun, lappar, 6gon, égonbryn
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