PADAGOGISK MATERIALE

FORMAL OG MAL

e Stotte udvikling i at hadndtere folelser.

e Udvide ordforrad og sprogforstaelse.

o (ve at udtrykke sine egne tanker og folelser.

e Qve at lytte til, tolke og respektere andres tanker og folelser.

|
KNYTTET TIL LAREPLANEN

FAGOMRADE

Matematik  Sprog Motorik

Folelsessten 12 stk.
Varenr. 118592

AKTIVITETSFORSLAG

Forslag til introduktion: Saml bgrnene i en rundkreds, og lad dem se og fgle pa stenene. Sperg, hvad de ser
pa stenene. Start med fa folelser og introducer gradvist flere, efterhanden som bgrnene bliver fortrolige med
materialet. Folelserne, der vises pa stenene, er: glad, trist, vred, bange, bekymret, overrasket, forvirret, keder
sig, rolig, stolt, genert og flov.

Nar bernene er fortrolige med stenene, kan man “gemme” stenene i en bakke med sand. Nar barnet finder en
sten, tal om, hvad de kan se i ansigtet — et smil, en rynke, store gjne? Stil spargsmal som for eksempel:
“Hvordan tror du, at ansigtet fgler sig? Har du nogensinde fglt sddan?” Del ogsa gerne, hvordan du som
voksen foler/folte i forskellige situationer. Dette er en god made at stotte sprogudvikling og vejlede barn
gennem fglelsernes verden (tips til nyttige ord, se nederst i dette dokument).

Brug stenene sammen med bgager og historieforteelling: Brug stenene sammen med bgger og historier.
Stop undervejs og tal om, hvordan karaktererne foler sig, og veelg stenen, der bedst matcher folelsen.
Barnene bemaerker maske, at en karakter foler sig trist — hvorfor kan det vaere? Du kan udvide deres
ordforrad og forstaelse med ord som ensom, skuffet eller forvirret.

Styrk empati: For at opfordre til empati og venlighed kan man for eksempel vise stenen med det bekymrede
ansigt og beskrive en situation, hvor et barn kan fgle sadan. Sparg, hvad barnene kan ggre for at hjeelpe deres
ven med at fgle sig bedre tilpas og mindre bekymret.

Smaverdensleg: Inkludér stenene som karakterer i fantasifuld leg. Den bange sten er maske faret vild i
skoven, og den rolige sten ligger ved stranden og slapper af.

Forskellige spil og lege: Laeg stenene med ansigterne nedad. Sig "Vis mig, vis mig!” og vend en af stenene.
Identificer udtrykket pa stenen sammen. Prgv at vise det samme udtryk i jeres egne ansigter. Fortsaet spillet,
indtil alle stenene er vendt.

Spil et matchningsspil ved at tegne eller printe billeder af de forskellige folelser. Leeg stenene og billederne pa
et bord eller taeppe, og par den rigtige sten med det rigtige billede.
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Laeg stenene i en pose. Skift til at treekke en sten fra posen og agere fglelsen — barnene kan maske bruge
deres ansigt eller hele kroppen til at vise fglelsen. Kan alle andre gaette, hvilken folelsessten det var?

BEGREBER

felelser, glad, trist, vred, bange, bekymret, overrasket, forvirret, keder sig, rolig, stolt, genert, flov, empati,
ansigt, ansigtsudtryk

TIPS OG IDEER

Lav aftryk: Barnene kan lege med stenene i sand eller ler. Lav aftryk af ansigterne i sandet eller leret.

Lav egne folelsestavler: Brug stenene som inspiration til at skabe deres egne billeder af ansigter, der viser
forskellige fglelser. Man kan tegne eller lime gjne og farvede former pa papirtallerkener for at lave ansigter
eller tegne ansigter pa papir eller i sand.

Brug musik: Musik er en kraftfuld made at udtrykke folelser pa. Spil musik, der afspejler en staerk fglelse, og
lad bgrnene finde en sten, der matcher musikken. Kan de beveege sig til musikken for at udtrykke fglelsen?
Eksempler pa musiknumre:

Glad: The Arrival of the Queen of Sheba af Handel

Trist: Adagio in G Minor af Albinoni

Vred: Auguries of Spring fra The Rite of Spring af Stravinsky

Rolig: Clair de Lune af Debussy

Opbevaring og hverdagsbrug: Opbevar stenene i en kurv, som alle har adgang til. Brug dem, nar du skal vise,
hvordan du fgler dig. For eksempel, hvis du feler dig stolt over, hvor godt de har ryddet op, tag stenen med
det stolte ansigt frem og vis den. Nar barnene foler sig trygge med stenene, vil de maske finde stenen, der
viser, hvordan de fgler sig, og give den til dig eller vise deres venner den. Ggr materialet til en levende del af
hverdagen ved at opmuntre til brug og opbevare dem pa et tilgaengeligt sted.

Tips til nyttige ord: tilfreds, glad, oprert, vred, rasende, chokeret, ensom, skuffet, forvirret, afslappet, smile,
grine, graede, skrige, stampe, ryste, skjule, mund, leeber, gjne, gjenbryn
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